
            ChrYstaL©-Farbcoach 
 

Viele Aussagen geben wieder, was Farben für und in uns bewirken, so z.B. 
„Farben sind die Kinder des Lichts“ (Annemarie Strebel) oder „Farben sind die 

Sprache der Seele“ (Goethe). Auch der Farbpsychologie zufolge assoziieren wir bestimmte Emotionen 
und Eigenschaften mit einer speziellen Farbe. 
Farben sind physikalisch gesehen elektromagnetische Schwingungen. Sie wirken über das Auge und 
auch über die Haut auf unser Zentralnervensystem. Sie beeinflussen uns ganzheitlich, so z.B. auch die 
Körperfunktionen, das Gemüt – also Körper, Geist und Seele. 
Deshalb können Farben individuell und gezielt sowohl zur Anregung als auch zur Entspannung 
eingesetzt werden. Farben fördern unser Wohlbefinden, tragen zur Gesundheitsprävention bei, 
unterstützen beim Lösen von Energieblockade, bei Überschuss oder Defizit an Energien. Auch unser 
Immunsystem, unsere Selbstheilungskraft, kann mit Farben unterstützt und angeregt werden. 
Das Wissen über die individuelle Inkarnations- und Seelenfarbe unterstützt die persönliche und 
spirituelle Entwicklung, bringt Klarheit über Potenzial, Fähigkeiten und Talente. 
 

 

Seminarinhalte 
• Farbenlehre, Farbentstehung: Primär-, Komplementär-, Sekundärfarben 
• Farbensymbolik (15 Farbthemen) 
• Wie Farben wirken: Einfluss von Farbe auf Körper, Geist-Psyche, Seele 
• Farbe und Musik, Klänge 
• Licht- und Schattenenergie einer Farbe 
• Farbe im Alltag – Kleidung, Wohnung, Beruf(ung) 
• Chakren-Lehre, Körperarbeit 
• Farbe und Meditation 
• spirituelle Aspekte von Farben – Inkarnationsfarbe / Seelenfarbe 

• persönliche Farbanalyse: Erlernen des ChrYstaL©-Readings für Coaching und Beratung 

• Kennenlernen/Anwendung der BalanceColourDisc© für Coaching und Beratung 
           
 

Termine (je Sa 10.00 – 18.00 Uhr; So 10.00 – 17.00 Uhr) 
Modul 1: Sa 07.03. / So 08.03.2026 
Modul 2:  Sa 09.05. / So 10.05.2026  
Modul 3:  Sa 04.07. / So 05.07.2026 
 
1 Onlineabende (3 EH) nach Gruppenvereinbarung via Zoom  
2 EH Prüfung im Einzelsetting (im Preis inkl.) – Termin nach individueller Vereinbarung 
 

 

Kosten  
€ 899,00 (Zahlung in 2 Teilbeträgen möglich) 
Im Preis inkludiert ist die BalanceColourDisc© sowie 2 Farbkarten-Sets mit je 15 Farbkarten 
 
 

 Für den Abschluss der Ausbildung ist erforderlich … 
3 durchgeführte ChrYstaL©-Readings (event. mit Farbkarten und/oder BalanceColourDisc©) 

Präsentation / Reflexion eines dieser ChrYstaL©-Readings im Einzelsetting 

85 %ige Anwesenheit für das Ausstellen des Zertifikats als ChrYstaL©-Farbcoach (1 Fehltag) 



 

Seminarziel 
Die Teilnehmer*innen verfügen nach Abschluss der Ausbildung über ein umfangreiches Wissen um 
das Thema Farbe und sind in der Lage, sich selbst und auch andere Menschen mit Farbe ganzheitlich 
zu unterstützen. 
Die Ausbildung berechtigt zur Ausübung des Gewerbes Humanenergetik (siehe Auszug aus dem 
Berufsbild der Wirtschaftskammer) … 
 
Auszug aus dem Berufsbild Humanenergetiker, Bereich Farben: 
Das weiße Licht (Sonnenlicht) kann auch in seinen Spektralfarben (Regenbogenfarben) gesehen 
werden. Licht und Farbe entsprechen somit bestimmten Wellenlängen im sichtbaren oder 
unsichtbaren Nanometer-Bereich und besitzen eine zusätzliche energetische Qualität auf der 
Feinstofflichen Ebene. Diese Schwingungen haben Wirkungen auf Mensch, Tier und Pflanze und 
wirken daher im feinstofflichen Bereich auf den jeweiligen Organismus. Die Methoden umfassen den 
Einsatz aktiver oder passiver Lichtquellen oder den Einsatz von reinen Farbinformationen (ohne 
sichtbare Farbe). Methoden, die mit Farben und Licht arbeiten, sind beispielsweise die Bestrahlungen 
mit Farblichtlampen, Farblichtstrahler oder Vollspektrumlampen, Verwendung von Farbbrillen, 
Essenzen mit Farbschwingungen ohne sichtbare Farbe, Farböle mit sichtbaren und nicht sichtbaren 
Farben, Farbtücher, Farbkarten, Farbtafeln, Anwendung von Farbtapes und Softlaser (bis 500 mW). 
 
  

Zielgruppe 
praktizierende oder angehende Humanenergetiker*innen 
Personen aus sozialen, beratenden und begleitenden Berufen (z.B. psychosoziale Berater*innen/ 
Lebens- und Sozialberater*innen) 
Interessierte am Thema Farbe, Farblehre, Symbolik und Nutzen von Farbe im eigenen Leben 
 
 

Was ist ein Farbcoaching? 
1. Das Erkennen der „Lebenslektionen“ von „Aufgabe und Zweck“ zeigt die Art und Weise, wie die 
Seele sich selbst von einer unbewussten Perspektive aus zu diesem Zeitpunkt wahrnimmt.  zeigt die 
möglichen noch nicht gelebten Fähigkeiten, Talente, das mitgebrachte Potenzial.  
2. Über die im Moment gewählte Farbe bzw. jene, die derzeit abgelehnt wird, zeigen sich eventuelle 
Energieblockaden im System (grob- wie feinstofflich), damit wird ein Überschuss oder Defizit sichtbar. 
Ausgleichende Farben werden ermittelt. 
3. Weitere Farbaspekte können Klarheit bringen über nächste hilfreiche Schritte (kurzfristig). 
4. Langfristig zeigt die Wahl von Farbe, wie das nicht gelebte Potenzial bestmöglich aktiviert werden 
kann, im Leben sichtbar wird. 
 
 
 

 

Informationen und Anmeldung 
 

Praxis für Lebensberatung & Energethik Christa Kühleitner 
Am Schnurrnbach 3, 5321 Koppl 

www.lebens-t-räume.at * office@lebens-t-raeume.co.at * 0676 6214247 
 

 


