
 

Jahresausbildung  
in 7 Modulen (jedes 2. Monat) 
Lehrgangsstart  Frühjahr 2019 
alle weiteren Termine werden beim 1. Block abgestimmt 
 

Samstag, 9.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Sonntag, 9.00 Uhr – 17.00 Uhr 

 
Seminarort: 
Seminarhotel Prielbauer, 5310 Mondsee 

 
Energieausgleich: 
€ 2.520,00 inkl. 20 % MwSt.  
(auf Anfrage zahlbar pro Modul zu je € 360,00 inkl. MwSt.)  
bei Zahlung bis längstens XXXXX € 200,00 Ermäßigung 
Partnertarife nach Absprache; Sonderpreis für Wiederholer  
 
Zert. Humanenergetiker – 85 % Anwesenheit 
Dipl. Humanenergetiker – 85 % Anwesenheit, Abschluss- 
prüfung bzw. -präsentation sowie Diplomarbeit bis längstens  
6 Monate nach Lehrgangsabschluss 

 
Kontakt: 
Christa Kühleitner 
0676 / 62 14 247 
office@lebens-t-raeume.co.at 
www.lebens-t-räume.at 
 
Markus Aigner 
0660 / 319 77 70 
markus.aigner@gmx.net 
www.markus-aigner.com 

 
 

 

  Ausbildung zum 
  Zert./Dipl. Humanenergetiker 

 
„Anleitung zum Leben“ 

 
 
 

   
 
 
 

  Der Fokus dieser einjährigen Ausbildung  
  liegt auf Selbsterfahrung sowie bei der  

  Vermittlung von energetischen Techniken  
  als Hilfe zur Selbsthilfe und in weiterer Folge  

  zum Einsatz im Berufsfeld des Humanenergetikers.   
  
 

 
 
 

 



Ziele: 
• Erkennen der persönlichen Muster, Blockaden und Prägungen …  

das Familiensystem in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in 
Harmonie und Einklang bringen 

• Erkennen von körperlichen und seelischen Symptomen sowie deren 
Auflösung (auch karmische Aspekte) 

• Aufspüren und Bearbeiten von ungelösten Resonanzthemen aus 
dem persönlichen und gesellschaftlichen Umfeld 

• Anhebung des eigenen Energielevels, Aktivierung und Optimierung 
der Chakren / des feinstofflichen Energiefeldes 

• sich entwickeln … welche Rollen „spiele“ ich 

• Selbstwert / Selbstliebe stärken 

• Fülle erkennen und zulassen – erfolgreich leben (Selbstwirksamkeit) 

• Aktivierung der Selbstheilungskräfte bei sich und anderen mit Hilfe 
verschiedenster Techniken (zB. Quantenheilung) 

• Umgang mit Pendel und Tensor 

• (Er)Schaffung eines nährenden Lebensfeldes 

 
 

Themeninhalte: 
• Sinn des Lebens … warum bin ich hier 

• Selbstreflexion … sei dein eigener Beobachter 

• Potenzialerkennung … was sind meine wahren Talente, was ist 
meine Berufung, wer bin ich wirklich 

• Individuelle Techniken zur persönlichen Wunscherfüllung 

• Die drei Bewusstseinsebenen (Wach-, Unter-, Überbewusstsein) 

• Arbeit mit dem Inneren Kind 

• Aktivierung und Stärkung der körpereigenen Energien – Lebens-, 
Willens-, Vitalenergie 

• Fokusveränderung … vom Mangel in die Fülle 

• Kosmisch-geistige Gesetze und ihre Wirkung 

• Kraft und Macht der Gedanken … Veränderung der gewohnten 
Denkmuster 

• Die Kraft der Farben / Chakrenlehre 

• Geomantie und Objektclearing 
 
 

 

Angewandte Lehr-Methoden: 
• Quantenheilung, Matrix, 2-Punkt-Methode 

• Spirituelles Heilen nach Dr. Diethard Stelzl 

• Innere Kind-Arbeit 

• Ho’oponopono und Haipule 

• Systemische Familien- und Organisationsaufstellung 

• Farben allgemein (Aura Soma) 

• Klang, Musik, Töne 

• Meditationen, Imaginationsreisen, Atemübungen 

• Einzel-, Paar-, Gruppenübungen 

• und diverse aktuelle Inputs 

 
Zu uns: 
Christa Kühleitner  
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin / Burnout-Beraterin 
Systemische Aufstellungsleiterin 
Humanenergetikerin – Lebensraum-Consulter 
Zertifizierte Lebens-, Sterbe-, Trauerbegleiterin 

Zertifizierter Aura-Soma® Practitioner  
Zertifizierte PranaVita®-Therapeutin 

Wingwave®-Coach / Soul Body Fusion® / Karma-Reading / 
Spirituelles Heilen / Matrix 2-Punkt-Methode / 

Hess®-Klangmassage / EFT / walking in your shoes®  
 
Markus Aigner 
Unternehmensberater 
Akademischer Wirtschaftsmanager 
Humanenergetiker -  Lebensraum-Consulter 
Immobilien- und Objektclearing 
Geomantie, Radiästhesie 
Familien- und Organisationsaufstellung 
Spirituelles Heilen 
Soul Body Fusion® 
Seminare, Workshops, Vorträge, Ausbildungen  


